
Besondere Ausbildungen  
 

Liebscher&Bracht: Bewegungslehre, Schmerztherapie und FaYo 
 
LNB und FaYo

Erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung (Liebscher&Bracht): 
LNB  Bewegungslehre C-Trainer (Juli 2012 bei Kai Amberg, Assistenz Mai 2014 bei 
Jutta Koch);  
LNB Schmerztherapie (September 2014) bei Dr. med. Petra Bracht und Roland 
Liebscher-Bracht 
LNB Bewegungstherapie (April 2016) bei Roland Liebscher-Bracht, Assistenz (Juli 2017) 
bei Dietter
LNB FaYo - Faszien-Yoga (Juni 2017) bei Petra Müller
LNB Schmerztherapie (April 2019) Assistenz bei Stefan Wellermann

Teilnahme an den jährlichen „Partnertreffen“ in Bad-Homburg
Liebscher & Bracht 

https://www.liebscher-bracht.com

https://www.liebscher-bracht.com/die-therapie/


Faszien-Yoga-Trainer: 
https://fayo.de


Dorn-Methode 
Erfolgreiche Teilnahme am Dorn-Seminar bei Helmuth Koch, Wirbelsäulen- und 
Gelenkbehandlung nach Dorn & Breuss (Juni 2013 und März 2014) 

Mitglied im Verein „Deutsche Gesellschaft für die Dorn Bewegung e.V.“        
Regelmäßige Teilnahme am „Dorn-Anwendertreffen“ in Ottobeuren und am 
„Dorn-Kongress“ in Memmingen, 2019 Angebot und Durchführung eines 
Workshops zum Thema:  Meine Wirbelsäule: Stütze des Körpers und der Atmung

Dorn-Bewegung,  Mitglied seit 01.04.2017	 http://dorn-bewegung.org/mitglieder.html

   	 	 	 	 	 	 	 https://www.dorn-bewegung.com

Atmung / Atembewusstsein
Von Februar 2020 bis Oktober 2021: Teilnahme am Online-Seminar von Herrn Daniel 
Ruppert ( https://danielruppert.de/ueber-mich/ )  WimHof Methode, Atem- und 
Kältetraining, Atemkunst und Atembewusstsein:    „Ein Schwerpunkt meines Trainings 
ist die Integration eines tiefen Atembewusstseins in den Alltag.“

Emotionscode 
www.emotionscode.de          https://discoverhealing.com/de
https://discoverhealing.com/de/anwender-karte/   hier eingeben bei Location: Karlsbad 

Emotion Code     Einführung von Dr. med. Susanne Hufnagel (Febr. 2020)
Teilnahme und Zertifizierung von Dezember 2020 bis Mai 2021: 

Emotionscode Studienberaterin Inga Urbanc  
Body Code beide Seminare von Dr. med. Susanne Hufnagel
07. bis 10. Oktober 2020    und     16. und 17. Juli 2021
Essentials of Energie Healing nach Dr. Bradley Nelson mit Dr. Susanne 
Hufnagel (Zweitagesseminar: 12. und 13. November 2021)  
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